
   崇崇崇拜拜拜聚聚聚会
2015年02 月28日     上午11時00分

The  Church  in  Worship 

前奏 	 Prelude	 	           Hannah Ko  柯 静 姊妹 

                                                                   

一切歌颂赞美      Congregation  
欢迎 Welcome 	 	 Ada 俞臻 姊妹 

报告事项 	 Announcement Ada 俞臻 姊妹 

在耶稣里我们是一家人 	 	 	 	 	 	  Congregation 

开会祷告 Invitational Prayer         Ada 俞臻 姊妹 

诗歌赞美 Song Service                    Jennifer       姊妹 
唱一首天上的歌                                Ada Yu        姊妹 
恩典之路                                               Lucy Wang 姊妹 
	 Sarah Tu      姊妹 
                                                                  开会诗 	 Opening Praise	 	 	 	 	 	 	  我爱说主的故事
祷告 	 Pastoral Prayer	 Jennier 姊妹 

奉献 	 Offering	 	 	 	 	 	 	 	 执事收捐

呼召敬拜 	 Call to Worship	 	 	 	 我心切切渴慕你  	 

证道 	 Message	 	 	 	 	 	 	 Phil ip  Ko牱腓利 牧师   
耶利哥的启示   

A Lesson From The City Of Jericho  
  
散会诗 	 Closing Praise	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 最知心的朋友 
祝福 	 Benediction                              Philip Ko 牱腓利 牧师 
                                                                  504 (690) 散会颂 
 

 

各位亲爱的弟兄姊妹欢迎您，安息日平安！ 

希望我们在一起度过愉快的一天。 

愿我們在基督耶穌里成为幸福的一家人。 

 

心灵沉淀 
希望与健康 

但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的
心，使你们藉着圣灵的能力大有盼望。 

很多人知道，人的情绪对身体健康有显着的影响，
身体状况也能影响情绪。举例来说1997年美国心脏

学会发表的期刊中，有一篇文章指出，人心中若没
有希望，会在身体健康上引起负面的效应，例如经

历过极度痛苦绝望的人，在四年内罹患动脉硬化症
的机率，比一般人高出20%。另外一些研究也指出，

心情绝望与心脏病、以及死亡等，是极为相关联
的。 

不过，人类情感与身体健康之间的关联，并不是近
代的新发现。在旧约箴言说：「喜乐的心，乃是良

药。」（17：22）书中提到，从上帝话语中得着智
慧，人便「得了生命，又得了医全体的良药。」

（4：22） 

和上帝以及上帝的话语维持良好的关係，能让我们

的灵性、身体和情感上都获得益处。福音所最关切
的，就是让人藉由相信基督，和上帝拥有正确的关

係。相信基督的另一项好处是让人有丰盛的生命，

其中充满了对健康有益的希望，就是我们的罪过得
到完全赦免、并拥有在永生中能与基督同住的确

据。 

朋友们！上帝的话语有益健康，上帝的话语抚平创

伤；耶稣为我们赎罪而死，衪的名带来新的希望。
心中有盼望，脸上带笑容。  

 

报告事项
 

1. 欢迎弟兄姊妹邀请亲朋好友一起参加，周二的圣经学

习及周四的英文学习。时间：上午10:00-12:00。地点：

Fencible House, 18 Fencible Drive, Howick。 

2. 欢迎收看每周六下午4:30-5:00及每周日上午 10:00-

10:30，在第33电视频道---脚前的灯, 路上的光节目。 

3. 欢迎收看每周一至周五上午09:55及下午4:10，在第33

电视频道---灵命日粮节目。 

4. 鼓励弟兄姊妹在网络点阅本会相关节目，可藉由三个

方式(1)打入本会网址(www.acsdac.org) ，点击在线节目

系列。(2) 在YouTube中打入奥克兰华人教会。(3)进入

优酷网( http://www.soku.com/ )，打入新西兰华人教

会。 

5. 3月1日（星期日）晚7：00在18 Fencibel Drive开堂董

会，有关人员请准时参加。 

 

6. 日落时间 ：02月28日     安息日   7：58 p.m.   

                                  03月06日     星期五   7：50 p.m.     
 

        

 

 

Thank you for sharing this day with us. 

We look forwards to seeing you again. 

谢谢您与我们一起共度今天的安息圣日， 

盼望下周再见。	
 


